Avgorande
ogonblick

— gor mer for de barn som
drabbas av sina foraldrars
alkoholproblem

BARNPOM
VTAN BAKSMALLA



Avgorande
ogonblick

- for dig som ar ledare
i idrotts- och foreningslivet

Alla barn har rétt till en trygg uppvaxt.
Anda far 320 000 barn illa av sina
foraldrars alkoholkonsumtion.

Du som ledare i idrotts- och
foreningslivet kan vara avgorande for att
ett barn ska fa hjalp. Att du som ledare
ar viktig ar en erfarenhet som manga
delar och nagot som forskning bekraftar.
Ofta némner barn och unga att just
ledaren, tranaren och andra viktiga
vuxna har haft stor betydelse i deras liv.

I den har foldern har vi samlat rad
for att ge vuxna kunskap, mod och
kontaktvagar sa att fler ska agera i motet
med barnen. Att hjalpa ar ofta enklare an
du tror.

Raden ar framtagna i samrad med
barnrattsorganisationer och utgar fran
barns berattelser om vad de dnskar
att andra vuxna gjort. Avsandaren ar
Barndom utan baksmalla, ett initiativ
som syftar till att gora skillnad for barn
som far illa av vuxnas drickande.

*Siffran hdmtad ur Rapport 185 fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, (Stockholm 2019).

Vaga vara den som
gOr nagot

Utga inte fran att ndgon med narmare relation till

barnet dn du sjalv redan har agerat pa situationen.

Har ndgon annan redan reagerat och visat omsorg
gor det ingenting. Du som ledare i idrotts- och

kanske moter f 5 S
skolan. Vaga darfor vara den som gor nagot.

Skapa utrymme
for samtal

Det ar inte alltid latt att beratta om hur man har
det hemma. Skapa ¢ mme i tid och plats dar
barnet har majlighet att beratta. Kanske det ar en

stund efter aktiviteten da ni kan ga undan eller
stunden innan det att alla samlas.

Tillsammans med barnen kan ni komma 6verens
om en symbol eller nagot som de kan visa eller
lamna till dig som vuxen om de vill beratta nagot
som ar hemligt och som de inte vill att de andra
ska fa hora.
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Du behoOver inte 10sa
allt pa en gang

Det som ofta gor storst skillnad for barnet ar inte att
du forsoker 16sa allt utan att du finns tillganglig. Att
du fragar hur det ar och stannar upp och lyssnar pa
svaret ar viktigt for att barnet ska kanna sig sett.
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Vaga fraga
(och fraga igen)

Vaga fraga hur barnet har det. Far du inget svar
direkt, vaga fraga igen. Manga barn tycker att det
ar svart att beratta med en gang. Det ar ocksa
mycket vanligt att barn kdnner skuld for den
vuxnes drickande eller vill skydda genom att inte
beréatta for utomstaende hur det egentligen ar
hemma.

GOr barnet delaktigt

Diskutera direkt med barnet hur hen vill ha det och
vilken sorts hjalp som behovs. Gor barnet delaktigt
istallet for att sjalv foresla dina egna losningar.

Var lugnet i stormen

For manga barn som lever i narheten av en vuxen som
dricker fér mycket &r det oférutsdagbarheten i tillvaron
som skrammer mest. Du kan gora skillnad bara
genom att vara du - en vuxen att lita pd. PA samma
satt ar det viktigt att du behaller ditt lugn nar och om
barnet valjer att beratta for dig hur hen har det.

Fritiden -
ett tryggt sammanhang

Praktiska insatser ska inte underskattas. Du kan
gora stor skillnad. Tre férslag som gor skillnad:
Ar ett barn ofta hungrig? Ha frukt i reserv.
Nar vardnadshavare har alkoholproblem hander
det att barn inte kan komma till sin fritidsaktivi-
tet. Gar det att ordna med samakning?

For de barn som kommer utan utrustning kan
mdjligheten att lana vara det som gor att barnet
kan fortsatta med sin fritidsaktivitet.
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Forvanta dig inte sa
mycket tillbaka

Du kan gora skillnad. Aven om du inte ser ndgon
direkt forandring: Hall ut och stanna kvar! Det ar
det viktigaste du kan géra som vuxen.
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Ta hjalp om du behover

ionellt stod att fa genom bade
snu(\ltmnstcn och organisationer som stottar
barn i utsatta situationer. Du kan vanda dig till
dem for att fa vagledning om du kdnner oro for
ett barn. Du kan ocksa tipsa barnet du oroar dig
om att organisationen finns for dem.

Att kdnna oro for ett barn ar vanligt ocl
vuxen kan du sj3 hova stod. Pa nasta
finner du kontaktuppgifter till organisationer dar
du kan fa stod bade for barnet och for dig som
vuxen.

Ar det akut, till exempel pd natten, ring 112.

Orosanmalan?

Om du ar orolig for att ett barn far illa ska du gora
en orosanmalan (@nonymt om du vill) till social-
tjiansten i den kommun dar barnet ar skriv
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bﬂmet att du
n och vad som
e upplever att
t att finnas

For mer vagledning kring orosanmalan, kontakta
garna Bris vuxentelefon.

Har finns hjalp att fa

Foljande organisationer ar experter pa att hjalpa
barn och unga vuxna. Till vissa av dem kan éven du
som vuxen vanda dig for att fa mer rad kring hur
du ska tanka och agera nar du misstanker eller vet
att ett barn far illa till f6ljd av en vuxens drickande.

Bris - Barnens ritt i samhillet

Bris ar en barnrattsorganisation som stottar barn, mobili-
serar samhdllet och paverkar beslutsfattare genom att géra
barns réster horda. Bris har en bred stodverksamhet for
bade barn och vuxna, online, via telefon och i stodgrupper.
Bris har ocksa en stddlinje for idrottsledare, dar du kan

fa rad och vagledning om du kénner oro for ett barn i din
férening.

Bris stddlinje f6r idrottsledare: 077 - 440 00 42

Bris vuxentelefon — om barn: 0771 50 50 50

www.bris.se

Maskrosbarn (barn och ungdomar 13-19 ar)
Maskrosbarn stottar barn till fordldrar med missbruk,
psykisk sjukdom eller som utséatter dem for vald. Mask-
rosbarn ger de unga stod och forutsattningar att bryta
destruktiva familjemonster och forma sin egen framtid.
www.maskrosbarn.org

Trygga Barnen (barn och unga upp till 25 ar)

Trygga Barnen &r en stiftelse med syfte att hjdlpa barn och
unga som vaxer upp i hem med missbruk- och beroende-
problematik. Trygga Barnen informerar dven om barnets
rattigheter som anhorig och lyfter deras réster i samhallet.
Telefon: 070 477 79 10

www.tryggabarnen.org

Childhood

Childhood verkar for alla barns rétt till en trygg och karleks-
full barndom fri fran vald och sexuella 6vergrepp. Child-
hood stddjer barn och deras familjer genom sina partneror-
ganisationer men ger inte radgivning eller stdd till enskilda
personer. www.childhood.se

Systembolaget

Systembolaget ar initiativtagare till Barndom utan
baksmiilla. | Systembolagets samhallsuppdrag ingar att
informera om alkoholens risker och skadeverkningar.



Lita pa din
mag- och medkansla

Ofta ar det inte en enskild handelse utan flera olika
tillfallen och 6gonblick som signalerar att ett barn
far illa. Lita pa din magkéansla, var uppmaérksam,
vanlig och se till att finnas till for barnet pa de satt
du kan. Om barnet berattar for dig, lyssna och fraga
om barnet sjalv har nagon idé om hur du bast kan
hjdlpa - om det finns nagot du kan gora eller om det
racker att veta att barnet alltid kan vanda sig till dig
om det skulle vara nagot. Ta dven ansvar for att folja
upp och att halla kontakten med barnet.

barndomutanbaksmalla.se
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